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Dnevnik kompleksa

21. veka

Autor teksta: Luka Radovanovic

posmatraca’, pa cu ti odmah reci da to nije tacno. | to nije samo zato sto
sam polagao estetiku na faksu, pa mogu sad nesto da ti filozofiram. Ono
sto je u oCima posmatraca vec stotinak godina unazad — otkako je filma
na platnu, fotografije u Casopisu, pa i emisije na TV-u — je ono sto ti se
dobro prodaje.

Svi trendovi koji postoje su najcesce povezani sa kapitalizmom, odnosno
prodajom necega sto Ce nas ulepsati, spolja ili iznutra. Da |i je to
garderoba, kozmetika, frizura, plan ishrane ili plan treninga, dermatolog,
estetski hirurg... sta god ti padne na pamet, sve ima svoju cenu, vreme |
kontekst u kom postoji.

Naravno, nacCin na koji nam mediji prikazuju lepo i/ili potrebno nije uvek
bio isti kao danas. Ja se na primer vrlo dobro seCam kako je moja mama
trenirala uz trening video Sindi Kraford dok sam jos bio klinac. Ovaj video

(koji pamtim i po tome koliko je filmski kvalitetan, Cekiraj ga) je doslovno
oblikovao telo moje mame, kasnije moje starije sestre, ali i gomile drugih
Zzena sirom sveta. A jos vaznije je to sto je Sindi samo jedan od primera
kako samo jedan medij i licnost mogu da utiCu na nasu misao o tome kako
izgleda “lepo” telo.

Telo i njegova lepota su samo po sebi diskusija koja traje vecC vekovima
kroz istoriju umetnosti, a u kontekstu masovnih medija, 21. vek je doneo
eru globalnih rasprava o necCijem izgledu putem drustvenih mreza. Za sve
nas koji smo odrastali poCcetkom ovog veka, promene o tome kako vidimo
sebe | kako posmatramo tude telo su se drasticho menjale. | to veoma
brzo.

Ovo sto sledi je moj dnevnik kompleksa 21. veka. Sve ono sto nam se
prikazivalo kao lepo od strane medija. Ono Sto je u trendu, moderno ili
kako god zelis to da nazoves. Sve ono sto te je u barem jednom momentu
nateralo da preispitas svoj izgled. Pisem ga na osnovu onoga sto mi prvo
pada na pamet iz medija i zivota, a priliCno je sigurno da ¢es se u njemu
pronaci i ti.

2000-05: “Oprosti mojoj mladosti”

Svet ti joS nije na dlanu skroz na dlanu, uglavnom je na TV-u, aliima
nacina kako da saznas o njemu. U video klubu iznajmljujes Americku
pitu, Coyote Uqly ili Mean Girls, gledas kako zgodne plavuse i dalje

dominiraju filmom. Na TV-u se vrti prva sezona Zvezda granda -
devojcCice otkidaju na Milana Stankovica, sto ti pokazuje da plava
kosa nije rezervisana samo za Zene.

Tanja Savic je tako mlada i tako svedena u dzinsu. Ali sve su to samo
male mace naspram Cece na Marakani pred 100.000 ljudi. Levu
stranu njenog tela pokriva samo srebrni brushalter | jedan sav haljine
na stomaku. Publika i mediji ostaju u transu.

Dok Gacice Goge Sekuli¢ nisu pocele da budu na svakoj rodendanskoj
Winamp plejlisti, ona je 2004. nosila plavi paz, pirsing u obrazu i neki
cudan puder. Ovu estetiku najbolje prodaje Seka u zebrastoj haljini.
Neke devojke uvek duskaju oko nje u koznim miniCima i Cizmama, a

cesto je tu i jedan tip koji najvise pokida koreografiju jer zivi svoj Deen
na Evroviziji san. Za razliku od istog onog Zeljka koji peva o lanetu u
belom odelu, koji takode nosi neki cudan puder.

Zidove ti krase posteri iz Casopisa BRAVO i OK!. Tu su Kristijano
Ronaldo u koznoj fotelji na sred plaze koji fleksa svoj osuncCani siks
pek, Bekam sa obrijanom glavom i momci iz Tokio Hotel benda,
mozda tvoj prvi kontakt sa “alternativhim” stilom.

Dane provodis u plisSanoj trenerci | polako kreces da koristis internet
koji pocCinje da ti menja zivot. Kuckas se sa prijateljima na MSN-u |
prvi put imas priliku da svoje fotke pokazes drugima na MySpace-u.
A sto je najgore, prvi put drugi mogu da te vide — a da nije uzivo — |
grade misljenje o tebi po tvom izgledu.


https://youtu.be/j7mHuzojVW0?feature=shared
https://youtu.be/j7mHuzojVW0?feature=shared
https://youtu.be/j7mHuzojVW0?feature=shared
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://www.dailymotion.com/video/x48fnjv
https://youtu.be/23h__RssJQo?feature=shared
https://youtu.be/23h__RssJQo?feature=shared
https://youtu.be/23h__RssJQo?feature=shared
https://youtu.be/23h__RssJQo?feature=shared
https://youtu.be/23h__RssJQo?feature=shared
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| naravno, medijska tragedija ovog perioda: Rubi pada sa stepenica |
gubi svoj najveci adut, vatrenu lepotu. Sada je sva u oziljcima i posto
nije vise lepa, ona odlucuje da ceo zivot provede sakrivena od drugih.

2005-10: “Zar nije lepsi stvarni od nestvarnog
sveta?”

Spremas se za maturu u osnovnoj skoli. DecCaci iz tvog razreda su
uglavnom u kosuljama | pantalonama, fura se jez frizura ala Nikola
Rokvic¢. DevojCice mozda po prvi put pokazuju svoje noge, te osecaju
potrebu da ih depiliraju. Ovo im je mozda i prvi put da su obule stikle.
Srecom, spakovale su | patike sa sobom jer su posle par sati shvatile
sta stikle znace.

U bioskopu dominiraju filmovi 300 | Sumrak. Dva tipa muskarca su
u fokusu - fit, zalizani Edvard i napucani Dzejkob koji je joS i niSta
naspram Dzerarda Batlera i drugih spartanaca. U ovo vreme se

pojavljuje i DZastin Biber, najveca svetska tinejdz zvezda. Sidke
ponovo postaju postanu moderne, pa i na momcima.

Na nasim TV kanalima krecu rijaliti programi, prvi put imas priliku
da gledas druge ljude kakvi su kad su kad su doterani, a pogotovo
kad nisu. Ima i onih drugih rijalitija, poput Americkog top modela na
B92 gde devojkama analiziraju svaki deo tela. Pojavljuju se i neke

Kardasijanke, ali nije ti jos uvek jasno Cime se bave. Bez obzira na to,
gledas ih.

Svi polako prelaze na drustvene mreze, pa tako i poznate licnosti.
Ti kacis fotke sa mature i prve selfije na Fejsbuk, malo-malo

nesto lajkujes simpatiji i polako dobijas priliku da se predstavljas
drugima onako kako zelis da te vide. Lajkovanje postaje novi oblik
komunikacije i nikad ti nije bilo lakse da svima, pa i| sebi, kazes sta ti
se svida. Uglavnom ne govoris sta ti se ne svida... bar ne za sad.

2010 - 15: “Zapali grad, obuci nesto bas kratko”

Dok Milica Pavlovic igra prvi Tango, a Mia Borisavljevi¢ “na greh
nocas navodi” u neonskom kupacem, ti pokusavas da se uglavis u
uzane farmerke koje postaju potpuni must-have... iako Ce se razici
izmedu nogu posle pet pranja. Zakazujes ombre kod frizerke i merkas
koju narednu sova ogrlicu da kupis.

Slobodno vreme ti postaje sve manje slobodno jer sada koristis |
Fejsbuk | Instagram, a verovatno i Tumblr na kom reblogujes kljucne
kosti za koje se ni ne pitas da li su anoreksija, romantizujes cigare i
praviS krunu od cveca jer se pojavila Lanu del Rej | uzasno zelis da
postanes hipster.

Biti hipster nije rezervisano samo za devojke, Sta vise - muskarci
tetoviraju Sake, frizure polako postaju duze i punda se vraca u modu,
a brade su toliko duge da pocCinjes da se pitas da li je sa tvojim
hormonima sve u redu jer jedva da imas pedeset dlaka na licu.

OVO JE VREME KADA VEROVATNO PRVI PUT
DOZIVLIAVAS SAIJBER NASILJE JER OTVARAS
SVOJ ASK.FM PROFIL | CITAS PITANJA KOJA TI
SE POSTAVLJAJU O TVOM IZGLEDU, KILAZI,
TAINAMA - SVEMU OKO CEGA SE OSECAS
NESIGURNO. A NAJGORE JE STO NEMAS
POJMA KO Tl IH POSTAVLJA.

Trolovanje se ne zavrSava tamo jer ovo su zlatne godine Tvitera. Mozda

se ne usudujes datvitnes svoju fotku, ali ucestvujes u lancu nemilosrdnih
tvitova ka drugima jer imas utisak da ti je to dozvoljeno. Asto i ne bi bilo
kada svi to rade?

Kardasijan familija ti vise nije samo na TV-u, sada ih gledas na
Instagramu kako ti suptilno prodaju svoje biznise. Upoznajes se sa
prvim influenserima i uspesno padas na prve influens poteze, do te
mere da sisas rakijsku casicu kako bi imala usne kao Kajli Dzener.

Industrija lepote pocCinje da cveta, sve je vise brendova Sminke, a svaki
novi brend se reklamira kao nesto bez cega ne moze da se zivi. Sva
sreca (?) pa “bjuti influens™ polako postaje popularan, pa je sve vise
tutorijala o tome kako da dobijes “savrsen” izgled, iako on podrazumeva
barem 6 razliCitih proizvoda na licu | pokrivanje svake moguce pore.

Gledas maturante po gradu i viSe ne znas ko zavrsava osnovnu, a ko
srednju Skolu. Haljine su sve krace, stikle sve vise, Cuke sve sjajnije,

sSminka sve upadljivija. Ozbiljan novac se ulaze u haljine i odela,
profesionalna sminkanja i frizure, ali ono - #YOLO.

2015 - 20: “Lagao si providno k'o pas”

Dok pere$ zube, kupatilom odjekuje “Cao svima!” i ti ve¢ ko zna koji
sat gledas kako vlogerka provodi svoj dan u skupim radnjama, sa
mamom kod estetskog hirurga | kako dozivljava Citav spektar emocija
pred kamerom. Sve je manje prave intime i privatnog zivota - on se
seli na YouTube | vremena za slobodno vreme vise nemas.

Modnim pistama po prvi put Setaju plus size modeli i Cini se da moda
postaje inkluzivnija. Uprkos tome, kalorije se idalje mere, ali sada putem
pametnih narukvica i Cini ti se kao da su svi postali fitnes instruktori.
Sve je vise “pre i posle” objava na Instagramu, a ti izgledas kao
svaka “pre” fotografija i to te tera da uplatis teretanu.

Svoju bateriju na telefonu zrtvujes za Snapchat gde ti filteri daju


https://www.popworkouts.com/gerard-butler-300-workout/4/
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://twitter.com/KVeinFlautist/status/1556185495947943936?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1556185495947943936%7Ctwgr%5E85af8a33a298d8cf66f269cc47b399ef818a1361%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glamour.com%2Fstory%2Fif-you-survived-the-early-2000s-without-body-issues-congratulations
https://opens.rs/vesti/trolovanje-i-odgovornost-iza-maske/
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mogucnost da vidis kako izgledas kao pas sa isplazenim jezikom,
Deda Mraz, vanzemaljac,; bez bubuljica, sa maskarom, bradom,
plavom kosom, crnom kosom... Guglas “[ime poznate liCnosti] bez
sSminke” i kapiras koliko je Facetune zapravo postao popularan medu
svima, pa i “savrsenima’.

Vise se ne plasis svog stomaka koji viri iz farki jer helanke i trenerke
preuzimaju tron, a sportska elegancija dobija novi smisao. Ali ni
stomak ti nece biti jos dugo spasen jer svaka radnja izbacuje svoju
verziju crop-topa.

Epizode serije Black Mirror vise nisu ni samo fikcija i poCinjes da
razmisljas o tome koliko je iskren zivot koji ti se prikazuje kroz
drustvene mreze. Ako imas srece, pitas se zasto zelis da budes kao
svi ostali, a ako ne - kada ces takav i postati?

2020 - danas: ‘]l Sta éemo sad?”

Sta devojka sa kojom si iao u razred u srednjoj radi sad? “Radi
guzu” u Gastozzovom spotu, a bogami je pokazuje i na Instagramu.
Malo ti je lakSe kad skapiras da time zeli da promovise svoje
personalne treninge, a ne OnlyFans nalog koji skoro svaka treca
konvencionalno seksi osoba ima.

Tokom pandemije neko trenira svoje telo, neko um, a ti svoj TikTok
algoritam. ViSe ne znas sta sve lajkujes i sejvujes, a joS gore od
toga je sto se tim stvarima nikad ni ne vracas. Vestacka inteligencija
postaje pametnija od prosecnog coveka, a prosecan covek
nedovoljno pametan da je koristi u dobroj nameri.

Vise ni ne znas kada gledas reklamu jer mali kreatori mogu da ti
prodaju proizvod bolje od one bake na pijaci kod koje kupujes krpe.
A bili mi toga svesni ili ne | sami sve vise ucestvujemo u prodaiji, ali
sopstvenih podataka. Dok ti “prihvatas kolacCice” od stranaca na veb-
sajtovima (iako su te roditelji ucCili da slatkiSe od stranaca ne uzimas),
ti stranci koriste podatke o tvojim navikama i interesovanjima kako bi
ti prodali jos koji proizvod.

lako je prevlast TikTok-a dovela do sve veceg broja korisnika

| Kreatora koji razgovaraju otvorenije o kompleksima koje su
konzumerizam, kapitalizam, industrija mode, lepote | zabave ostavili
na njih, Cinjenica je da je lek za dijabetes Ozempik izuzetno tesko
naci. Zasto? Zato sto skida veliku koliCinu kila u kratkom roku.

Sve je postalo tema razgovora, a retko sta je vredno price. Mada
| U svemu tome ima dobrih stvari. PriCamo vise o inkluzivnosti. Delimo
Iskustva sa nasiljem i pruzamo jedni drugima podrsku. Vaznije nam je
snazno i ne iskljucCivo lepo telo, a jos vise snazan um. Normalizujemo
normalno i uobicajenost | shvatamo da savrseno nije dostizno, zbog
cega mu mozda ne treba ni teziti

Ne, stvarno, Sta mozemo?

Vrlo je moguce da smo ti i ja ziveli potpuno drugacije onlajn zivote u
21. veku 1 ne delimo iste komplekse. Ali ono u sta sam ubeden jeste
da retko ko moze odoleti pritisku dobre reklame.

Od svih nasih starih igralista — Majspejsa, Fejsbuka,
Instagrama, Jutjuba i TikToka — ostale su samo klackalice na
hrpi novca. Naravno, ne tvog | mog novca, vec velikin kompanija
koje godinama uspevaju da te prevare kako ti bas ovaj proizvod treba
u zivotu. | izvini sto cu mozda da te razoCaram, ali danas je apsolutno
sve proizvod, pa cak i ovaj tekst koji ti pisem.

Ali nemoj da me shvatis pogresno, niko te ne tera da prestanes da
konzumiras ili kupujes bilo sta — pokusaj samo da razumes sta ti je
zaista neophodno. Najcesce Ce ti proizvodi koji ti se plasiraju resiti
neke osnovne probleme ili pruziti resenja bez kojih, realno, mozes
ziveti. Od svega toga, izaberi ono za sta sigurno znas da Ce imati
pozitivan uticaj na tebe na duze staze.
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Pozitivhost ili ncu-

tralnost - Sta je bolje
za moije telo?

Razgovor sa Hristinom Cvetincanin Knezevic
Autor teksta: Luka Radovanovic

Hristina Cvetin€anin Knezevi¢, © International Republican Institute, 2023

Moja prva preispitivanja sopstvenog izgleda krenula su na pijaci.
Imao sam dvanaest godina i tata me je vodio da kupim sebi donji
veS. Bez obzira na to da |li sam se uhvatio za Ideal, Strongboy ili bilo
koji drugi model gacCa, na svakoj etiketi se nalazio tip sa napucanim
telom. Velike i snazne ruke i grudi, ali i trbusnjaci na kojima biste
lagano i ves osusili, kao nekada pored reke. Ta pojava mi je bila
fascinantna, ali kad iste te gace obuCem, u ogledalu nisam video
nikakvu slicnost sa tipom na etiketi.

Tu slicnost ne vidim ni danas sa 26 godina. Okej, poCeo sam
redovnije da treniram: kako zbog sopstvenog zdravlja i snage koja

mi mozda zatreba ako se vojni rok vrati ili se nadem u zivotnoj
opasnosti, ali | zbog toga da se oseCam udobnije u sopstvenom telu -
na bazenu, plazi, pred drugim ljudima, pa najvise u ogledalu.

Smatram da moja generacija i sve one posle nas imamo tu (ne)
srecu Sto vidimo da nismo sami u svojim predrasudama, strahovima
| nestvarnim idealima. Ali i to donosi svoje probleme. Pogotovo
kada vidite da je glavni glasnogovornik body positivity pokreta u
poslednjih nekoliko meseci optuzivana, izmedu ostalog, za verbalno

zlostavljanje na osnovu fiziCkog izgleda.

MORA LI UVEK BITI NEKI EKSTREM, NEKA
STRANAKOJOJJEBITNO DASE PRIDRUZIMO?
MOZEMO LI PROSTO BITI SAMO NEUTRALNI?
NA KRAJU KRAJEVA, DA LI JA ZELIM DA M|
TELO BUDE IDEAL ILI JE VAZNIJE DA BUDEM
STRONGBOY SEBI SAMOM?



https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
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https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
https://www.euronews.com/culture/2023/08/10/lizzo-more-complaints-revealing-politics-as-pr-as-a-double-edged-sword
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Kako bih pronasao odgovore na svoja pitanja, razgovarao sam sa
Hristinom CvetinCanin Knezevic, zastupnicom body neutrality pokreta
| osobom iza portala Feminizam iz teretane.

Body positivity i njegovi problemi

Body positivity se pojavljuje u Americi Sezdestih godina 20. veka kao
pokret koji se bori za prava, jednake sanse, sigurnost i prihvatanje
debljih tela. A danas, ovaj pokret izgleda potpuno drugacije od svog
korena. Hristina navodi | zasto:

Body positivity (BP), kao pokret, je danas daleko od onoga sto je bio
u svom nastanku, | za to mozemo da se zahvalimo kapitalizmu. Taj
kapitalizam ima naviku da pervertira i izokrene i najbolje ideje, kao
sto je 1 ideja da to kako izgledamo ne odreduju nasu vrednost kao
judskog bica.

U sustini, problemi sa BP pokretom nastaju kada kompanije koje se
bave proizvodnjom garderobe, ali i dobara i servisa nevezanih za telo
| telesnost, pokusavaju da se predstave kao progresivne, a sve to u
cilju zarade i bez iskrene zelje da se istinski radi na prihvatanju tela
KojJa odstupaju od drustveno nametnutog ideala.

J tom smislu, mogu locirati barem tri kljucnha problema sa kojima se
BP danas susrecCe, a koje, za sada, pokret telesne neutralnosti (BN)
prevazilazi, pored kljucnog problema koji si i sam naveo, a to je da
nas opet svodi na sopstvena tela, bez ideje da smo mnogo vise od
telesne predstave.

Problem #1: Iskljucivost

Na prvom mestu bih izdvojila iskljuCivost BP pokreta za drugacija

tela, odnosno tela koja se ne mogu predstaviti kao seksi. To su

tela sa invaliditetom, tela sa oziljcima, tela sa psorijazom ili drugim
dermatoloskim stanjima koja nisu vitiligo koji se Cesto predstavlja kao
nesto egzoticno. To su i tela nakon trudnoce i1 porodaja, tela starija od
50 godina | mnoga druga tela koja se ne smatraju seksi i koja necemo
videti da reklamiraju odecu, iako je | takva tela nose.

Problem #2: Pornifikacija

Drugi problem se nadovezuje na pornifikaciju - BP, pod pritiskom
kapitalizma, namece ideju da je zensko telo lepo | seksi uprkos visku
kilograma, sve dok je taj visak “lepo rasporeden” u smislu da telo i
dalje ima figuru pesCanog sata - velike grudi | zadnjicu i uzak struk, a
da je lice | dalje sa naglasenim jagodicama, punim usnama i da deluje
‘mrsavo’.

Primer za ovo je poznati plus size model Tes Holide] koja je svoju
karijeru plus size modela zapocela fotografijama u stilu Plejboja.
Poruka koja se Salje ovakvom prezentacijom plus size tela je da je

tvoje telo vredno ljubavi samo ako i dalje izaziva erekcije. Bila sam
veoma blizu trocifrenom broju kilograma i tela koja su gojazna retko
izgledaju kao njeno telo, jednostavno, vecCina nas se goji u stomaku,
| bez pomoci korseta ili plasticne hirurgije tesko da moze prosecno
gojazno telo moze uklopiti u tu seksi sliku koju Tes promovise.

Problem #3: Definisanje

| na kraju, ili na pocCetku, pored problema reprezentacije i
seksualizacije, se nalazi i problem definisanja sta to jeste a Sta nije
plus size. Moj master rad se bavio ovom temom, i u tom trenutku,
jedna od najglasnijih zagovornica BP pokreta je bila Stefania Ferario,
koja je 2015. pokrenula kampanju #droptheplus, iako je ona sama, u
tom trenutku, bila mrsavija od vecine prosecnih zena, odnosno, nosila
je veliCinu 38-40. To nije plus size, | ma koliko njena kampanja bila
pozitivna, jer niko od nas ne treba biti vrednovan na osnovu svog tela,
u glavama miadih zena | devojaka je unosila zabunu jer nam je | dalje
referentna tacka bila manekenska mrsavost.

Cemu telo danas uopste sluzi?

U krugovima masovnih medija, telo danas nosi estestku ulogu.
Uglavnom za prodaju odredenih proizvoda. To se u mnogome
razlikuje od njegove prave uloge, a to je da bude funkcionalno,
da nas nosi kroz zivot | bude nam temelj za sve sto radimo. Na
moje pitanje da li smo ovo shvatanje zapostavili zbog vaspitanja,
obrazovanja ili pak kapitalizma, Hristina mi daje sledecCi odgovor.

| dan danas, u mejnstrimu, zensko telo je videno kroz iskljucCivo dve
prizme upotrebljivosti - ili je seksi i namenjeno iskljuCivo muskim
pogledima ili je nacionalno dobro i namenjeno radanju. Naravno da
bi se to moglo promeniti kroz sistem obrazovanja, ali Sta mozemo
da oCekujemo od obrazovanja koje je i| dalje jasno nacionalisticki
obojeno, te je zena i dalje = majka, a suludi pravilnici oblacenja u
skolama koji zabranjuju dzins poderan na kolenima devojCicama

| mladim devojkama porucuju da su njihova tela opasna, jer ih
seksualizuju na nacCin da gola kolena privlaCe musku paznju i da su
one same krive ako “im se nesto desi”.

ZENSKIM TELIMA SE NISTA “NE DESAVA", VEC
JE SEKSUALNO NASILJE, KOJE TAKODE | JESTE
SVODENJE TELA NA SEKSUALNI OBJEKAT BEZ
PRISTANKA, ISKLIJUCIVO IZBOR NASILNIKA.

Dakle, na prvom mestu je tu patrijarhat, a u taj vozi€ se hvataju |
kapitalizam | konzumerizam, ali i nacionalizam.
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Prelazak u neutralnost

Kada sam prvi put slusao Hristinu, telesna neutralnost mi je delovala
kao sasvim logicna reakcija na sve ono sto nam se danas prodaje,
neki vid bega od ideala koje ti kompanije | drustvo namecu. Ipak,

u Hristininom slucCaju, motivacija da svoje telo gradi po principima
telesne neutralnosti je bio drugaciji.

BiCu u potpunosti iskrena, te ovo verovatno nece biti odgovor koji
vecina zeli da Cuje, ali BN nije bio moj izbor ve¢ sam bila primorana
da izaberem taj put kako bih mogla da se nosim sa telom koje je
stalno bilo nasilno seksualizovano, a nakon 25. godine i svedeno na
sredstvo za radanje.

Zvuci tuzno, ali je tako kako je - da nisam imala toliko iskustava
seksualnog nasilja, pa i fiziCkog nasilja do druge polovine dvadesetin,
pri cCemu ne mislim da sam posebna jer neka istrazivanja ukazuju da

Iskustvo seksualnog uznemiravanja ili nasilja deli svaka druga zena,
verovatno ne bih ni pokusavala da se sagledam na drugi nacCin u
odnosu na ono kako nas najcesce mejnstrim kultura uci.

Zenska tela su i dalje seksualizovana, a jedan od &estih odbrambenih
mehanizama nakon prezivljenog seksualnog nasilja | jeste auto-
seksualizacija jer na taj naCin pokusavamo da povratimo kontrolu

na svojim telom i seksualnosS¢u. Medutim, kao i svaki odbrambeni
mehanizam, on radi posao neko vreme, a mi Smo, na kraju, ipak
primorane da se suoCimo sa traumaticnim iskustvom koje imamo.

| tu je meni BN dosta pomogao - krenula sam da treniram da budem
jaka, da mogu da se odbranim, a ne da budem zgodna, sto je nesto
sto sam radila od puberteta. | ovo nije lako, ovo je proces pun uspona
| padova, sumnje u sebe, u svoju seksualnost, u svoju vrednost i
svoje telo na kraju krajeva, jer nas drustvo | dalje u vecini sluCajeva
vrednuje na osnovu fiziCkog izgleda. Privilegija lepote | mrsavosti sa
oblinama “na pravom mestu” je izuzetno jaka i zavodljiva.

Prihvatila sam svoje telo takvo kakvo jeste jer je moje, a ne zato sto
ga drugi vide kao vredno, konacno sam se osetila kao ja jer sam
znala da moj fizicki izgled, Cak 1 u svojim ekstremima, nema uticaja na
to Sto ja jesam.

Proces i dalje traje, jer BN nije jedna odluka koju eto samo doneses
jedno jutro i to je to. BN je odluka koju donosis svakog dana - da
mozes da budes | mejstrim seksi, ali samo onda kada ti to zelis, a da
to, da li si videna kao seksi ili ne, nema ama bas nikakve veze sa tim
sto ti jesi. | u patikama i u stiklama ja grmim i tako je kako je, tu
nema diskusije.

Kada su mi prosle uocene promene u dojci, pa mi je deo dojke
| odstranjen, shvatila sam koliko je bezuslovno prihvatanje sebe

kljuCno da bi se saCuvao zdrav razum, jer da mi se to desilo u ranim
dvadesetima, kada sam se sama svodila na svoje telo, od mog
samopouzdanja ne bi ostalo nista a mentalno zdravlje bi mi zavrsilo u

sunovratu pakla.

Osnovni principa telesne neutralnosti

Uplivati u bilo kakav vid promene u zivotu nije lako, zato nisam
mogao da odolim da ne pitam Hristinu koji su to osnovni principi
telesne neutralnosti za nju. Ona navodi da je za svakog od nas ovaj
proces razliCit, ali da postoji Cetiri ideje koje nham moraju ostati vazne.

1. Zdravije

Na prvom mestu je zdravlje, jer, po nekom sumanutom ali upornom
pravilu, ideali lepote zenskog tela koji nam se plasiraju su retko
zdravi, bilo da je reC o heroin Siku na kome sam ja odrasla, ili 0 ovom

trenutnom idealu ravnog stomaka a jakih grudi i zadnjice koji prirodno
Ima zaista mali procenat zena. Dakle, potrebno je staviti zdravlje na
prvo mesto.

2. Funkcionalnost

To je ideja da imamo jedno telo koje treba da nas lepo sluzi ceo zivot.
Dakle, treniramo da budemo funkcionalni a ne mrsavi, jedemo da
mozemo da iznesemo zivot, a ne da se okreCu za nama jer imamo
trbusnjake.

3. Poverenje

Moramo da verujemo nasem telu da ono zna sta je najbolje za nas,
jer je telo neraskidiv deo nas, sto bi bio Cetvrti princip - da se ne
odvajamo na telo i dusu, telo i psihu, ili bilo koji drugi metafizicki
polaritet stavljamo nasuprot telu.

4. Slusajte svoje telo

| posledniji, ali ne | najmanje bitan princip je da slusamo telo jer nam
telo samo kaze kada nesto ne radimo dobro | kada mu prelazimo
granice. BN nije samo da se oseCcamo dobro ma kako izgledali, vecC i
da aktivho radimo na tome da se osecamo | budemo dobro.

TELESNANEUTRALNOSTJE,NAPRVOMMESTU,
BRIGA O SVAKOM ASPEKTU SOPSTVENOG
BICA, JER SMO M| MNOGO VISE OD SVOG
|IZGLEDA.
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Telesna neutralnost u praksi - ima li jo mesta u
Skolama?

Teretana, pa Cak i sala za fiziCko, Cesto su nocna mora zbog straha
da ispadnemo nesposobni ili trapavi. To je razlog iz kog sam mrzeo
casove fiziCkog u skoli, ali i razlog zasto su me drugi decaci uvek
stavljali na gol kada se igra fudbal. O skidanju u svlacionici pred
drugima u pubertetu kad imas visak kilograma da ne pricCamo.

Pitanje je na koji naCin mozemo uciti mlade generacije da razvijaju
svoje sposobnosti i sta je tacno to sto bi trebalo da prihvate u
kontekstu svojih tela”? Hristina mi daje svoj odgovor.

Fun fact je da sam ja, koja stoji iza profila Feminizam iz teretane,
zamalo pala razred zbog fiziCkog. FiziCko nekad, a plasim se i sad,
nije dovoljno ni inkluzivno ni raznoliko da bi svako dete moglo da
pronade fiziCku aktivnost koja ga ispunjava i u kojoj uziva. | ja sam se
na casovima fizickog uvek osecala trapavo i nesposobno, jer je stalno
naglasak bio na tome da u sportu treba da budem dobra, najbolja,
umesto da u njemu uzivam kako bi fiziCka aktivnost postala sastavni
deo mog zivota.

Zbog toga sam tek u svojim tridesetima savladala strah od lopte
| Krenula da pucam na kos iz zabave, jer to volim, iako cu u 9 od
10 bacanja promasiti, sto je zapravo skroz nebitno jer ja nisam
kosarkasica, bas iz te traume koju vucem od osnovne Skole.

Da ja pravim kurikulume za fiziCko, deci bi ponudila mnogo vise
opcija fiziCke aktivnosti, a ne samo kosarku, odbojku, fudbal, gredu

| kozli¢, od koga se | dalje stresem kad ga vidim. A uspeh u nekoj
fiziCkoj aktivnhosti svakako ne bih merila istovetnim kriterijumima koji
se primenjuju u profesionalnom sportu, ve¢ na osnovu toga koliko se
dete u tu aktivnost investira i koliko uziva u njoj.

Ali nije sve u skolama i kurikulumima, vecC i u nekim roditeljima

Koji svoje frustracije i osecaj neispunjenosti istresaju na deci,
primoravajuci ih da se bave sportovima koji su u tom trenutku
popularni jer su neki nas sportista ili sportistkinja postigli uspeh, bez
da decu pitaju i slusaju sta je ono Sto oni na kraju krajeva zaista
zele. | naravno, nesto sto nije samo vezano za skolu ili za kucu, to je
ucenje o telu, ucenje o BN pristupu, koje svuda manjka, a kljucno je
za razvoj zdravog samopouzdanja i samosvesti o telu.
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Nazivala sam taj
0sccCaj srecom

Razgovor sa Brankom Lazic
Autorka teksta: Teodora Vaskovic

Drustvo vrsi ogroman pritisak. Ono je to koje kontroliSe mase i njihov
trenutni nacCin razmisljanja. Ono postavlja standarde i govori nam sta
je prihvatljivo. Ukoliko se neko ne uklapa u drustvene stereotipe, onda
zasluzuje da bude odbacen. Svi smo svesni da se razlikujemo, ali ipak
biramo da rastemo u kalupu koji nam je nametnut, samo kako bismo
unistili razlike. Zasto je to tako?

Kao sto postoje modnitrendovi, tako postojeitrendoviuvezisaizgledom.
FiziCka pojava u modernom svetu nosi mnoge benefite i samim tim je
izuzetno znacajna.

TREBA DA BUDES MRSAV, ALI NE PREVISE, JER
NE ZELIS DA LJUDI POMISLE DA SI BOLESTAN.
TREBADASEHRANISZDRAVOIDAPROPAGIRAS
SVAKODNEVNOVEZBANJE. USTAJANJE RANO
JJUTRU, TRCANJE | ZATIM JEDNA VOCKA ZA
DORUCAK, A MOZDA NI TOLIKO, JER IPAK NE
ZELIMO DA UNESEMO PREVISE KALORIJA.

Svi zelimo da ostavimo dobar utisak na druge i zato na razne nacCine
pokusavamo da ostvarimo sve to o cemu influenseri pricaju. Mnogi
od njih kreiraju svoj sadrzaj nesvesni toga koji ih sve uzrasti prate.
NajCcesSce su u pitanju mladi ljudi, koji se tek razvijaju fiziCki i psihicki.
Oni sti¢u pogrednu sliku o sebi i svom telu. Zele da promene sve na
sebi, a pogotovo da uklone ono za sta im je neko rekao da je visak.

Ljudi prate te uticaje, ni ne proveravajuci prethodno njihovu istinitost.

Time stavljaju u rizik svoje telo i zdravlje, neshvatajuCi da nisu sva
tela ista. NecCe svaka dijeta | plan vezbanja imati isti uticaj na razliCito
gradene Individue. Branka Lazi¢, privatna arhiva, 2023

Genetika takode igra jako veliku ulogu u tome, nasledujemo mesane
fiziCke karakteristike oba roditelja. Naravno, svako od nas ima opciju
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da utiCe na sopstveni izgled, ali sa prethodnim istrazivanjem sta to
nasem telu najbolje odgovara. O ovoj temi razgovarala sam sa divnom
mladom devojkom, Brankom Lazi¢, studentkinjom Bioloskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu.

Pojava potrebe za promenom sopstvenog izgleda

Oduvek sam mastala o tome da budem manekenka i celo detinjstvo
sam zelela taj potpuno ravan stomak. Medutim, trenutak kada sam
zaista osetila preku potrebu da menjam sebe i svoj fiziCki izgled bio
je osmi razred osnovne skole. To je neki kasni deo puberteta vecC
prelazak na adolescenciju, a u to vreme postale su bas aktuelne
drustvene mreze, to je bio neki poCetak cvetanja Instagrama kod nas.
Ja sam tada imala 13 godina.

To leto, 2014. godine, provela sam sa drugarima | kod bake i deke.
Naravno, u drustvu je sve slade, a posebno kada baka spremi sve |
svasta tako da sam tog leta nabacila neki kilogram. Meni to nikada
nije smetalo, naprotiv, do te godine, kada sam u skoli poCela dobijati
komentare na svoj izgled.

NI UJEDNOM TRENUTKU NISAM BILA GOJAZNA,
NITI JEDINA KOJA JE DOBIJALA NEUMESNE
KOMENTARE, ALl JE TO NA MENE DELOVALO
TAKO DA POCNEM DA SUMNJAM U SEBE U
SVAKOM SMISLU | DA POLAKO POCINJEM DA
MRZIM SEBE.

Potom sam dobijala sliche komentare iz porodice, od ljudi sa kojima
provodim najvise vremena. Kako nisam vise mogla da podnesem
komentare sa strane, shvatila sam da je problem u meni | da neke
stvari moraju odmah da se menjaju, te sam pocela svoju “dijetu” |
promenu iz korena.

Za pocetak promenila sam izbor namirnica koje sam pocela da
koristim, pojacala fiziCku aktivnost i kroz par meseci dosla na
“Idealnu” telesnu masu koja bi po nekim merilima odgovarala mojoj
visini, a da ujedno | moje zdravlje bude blistavo. To je za mene bio
ogroman uspeh, ali i dalje samo deo puta do nekog vecCeg uspeha.

Kako sam shvatila da mogu da gubim kilograme, pocCela sam da sebi
zadajem brojku na vagi koju je trebalo dostiCi u odredenom vremenu.
Kako bi do te brojke sto brze dosla, naglo sam pojacavala fiziCku
aktivnost | smanjivala hranu dok nisam stigla do trenutka kada je moj
dan Cinila jedna banana i par kasika pahuljica sa jogurtom. Medutim,
meni je u tom trenutku bilo samo bitno da dostignem svoju zacrtanu
brojku (sa 60 na 55, te na 50, i josS dalje nizbrdo sve do 38 kilograma
koja je bila moja najniza kilaza na 170 centimetara visine) i bila sam
srecha, barem sam ja taj osecaj nazivala srecom.

| najbezazlenija re€ moze postati okidac za anoreksiju

OkidacC za to sto sam usla u sav ovaj proces, bile su reCi mame i
bake: “Ostavi tu Cokoladu, vidi koliko si debela, ugledaj se na sestru,
vidi kako ona lepo izgleda”. Takode, pored tih reCi oduvek me je
bolela nepaznja od strane oca | nejednakost koju je on pokazivao
prema sestri i prema meni. Te je mozda ovo, a to sam kasnije
shvatila, bio jedan od nacCina da svom ocu privucem paznju, da treba
da misli na obe cerke jednako.

Naravno, kroz sav taj put pratilo me je dosta i ljudi, priCa, desavanja,
videla sam mnogo toga sto me je motivisalo da zamislim sebe i svoj
idealni izgled.

KAKOJEMOJEGUBLJENJEKILOGRAMAKRENULO
"GLATKO" KAO VODA KADA TECE, OSETILA SAM
SE KAO DASAM NEKIMAJSTOR U TOM PROCESU,
DA TO SAVRSENO RADIM | ZELJA DA DOBEM DO
SAVRSENOG FIZICKOG IZGLEDA DOVELA ME JE
DOTOGADAODLUCIMDAJEDNOSTAVNONECU
STATI DOK BROJ NA VAGI NE BUDE DOVOLJNO
MALI.

Tada nisam ni razmisljala koji je to broj | koliko moze biti mali.

Prepoznavanje problema

Problem sam shvatila da imam nazalost jako kasno. Prepoznavala
sam u odredenih situacijama da se ponasam drugacije nego sto bi
se neko drugi ponasao u istim okolnostima, ali za mene je to bilo
potpuno normalno.

Trenutak kada sam zaista shvatila da je sve to zaista veliki problem
jeste moja slabost pri hodanju (Skola je od kuce udaljena 5 minuta
sporog hoda, meni je trebalo vise od 20), kao | nus pojave u mom
telu, poput otezanog rada nekih organa (bubrega), gasenje normalnih
procesa u zenskom telu i slabost refleksa, a pored toga i milioni
opsesivnih misli I kompulsivnih radnji koje su izazivale ogroman stres.

lako to tada nisam rekla, sada zelim da se zahvalim mami koja je
prva prepoznala da se sa mnom nesto deSava, Cak | na vreme,
samo sam ja to negirala. Odvela me je bez mog znanja kod lekara |
U razgovoru sa psihijatrom bez mog prisustva molila za neku strucnu
pomoc, pa makar ona zahtevala | odlazak u drugi grad ili Cak drugu
drzavu.

MAMA M| JE POKAZALA DA POSTOJI PROBLEM,
KOJI SAM JA JAKO DUGO NEGIRALA, GOVORECH
DA SAM DOBRO | DA JE SA MNOM SVE U REDU,
DA SVILIJUDI OKO MENE IZMISLJAJU ODREDENE
STVARI, DA SU LUJUBOMORNI NA MENE | DA M|
NE ZELE DOBRO.
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Naravno, prava istina lezi u suprotnosti. Mama je na kraju postala
moja zvezda vodilja do ozdravljenja i hvala joj na tome Na istoj liniji
sa njom bili su njeni roditelji, baka | deka, i moja sestra Minja. Kasnije,
u toku osnovnih studija to je bila | ostala moja najbolja drugarica
Teodora.

Najsrecnija na svetu(?)

Da sam u to vreme upitana kako sam, sigurno bih rekla najsrecnija
sam na svetu, mrsava sam, mozda najmrsavija u gradu, ali moram
jos da smrsam. Nosim najmanju velicinu odece, koja mi je velika |
to mi odgovara. Jedem malo i treniram puno, vide mi se plocCice na
stomaku | mogu da uhvatim zglob ruke jednom sakom, sta ti vise za
srecu treba?

Danas, kad malo bolje vratim film na tu situaciju, jedina istina je

da sam bila izuzetno nesrecna i usamljena. lzgubila sam mnogo
prijatelja, ishitreno sam komunicirala sa dragin ljudima, rasplakala
sam celu porodicu, unela mnogo konflikta u nju i zabrinula veliki broj
judi. Vreme sam provodila sama, misleCi da mi niko ne zeli dobro.
Takode, mnogo sam se plasila hrane | molila se nekom boljem
vremenu gde me niko necCe terati da jedem. U jednom trenutku sam
pomislila da je mozda i izgubiti zivot bolja opcija nego ziveti u
svetu u kom moras da zivis od hrane.

oo

Strucna podrska i podrska najblizih

IskoristiCcu priliku da kazem jedno ogromno hvala svim lekarima
koji su ispratili moj problem, a najvise hvala mom psihijatru dr Saniji
Zivoti¢ i KBC dr Dragiga Misovié. Problem mi je predo&en u par
navrata, dok doktorka nije nasla pravi nacin da dopre do mene.

Buduci da sam dosta istrazivala o samom problemu i ranije i Citala
razliCite price na tu temu, sve sto je doktorka rekla bilo je potpuno
razumljivo, medutim dugo, dugo vremena ja sam problem negirala i to
na razne nacine, od kojih neki nisu bili primereni, ali u svoju odbranu
nisam bila svesna mnogo stvari koje sam izgovorila jer je moj mozak
bio preokupiran reCenicama “ne smes da jedesS | moras da smrsas” |l
“ledi, pa ¢es povratiti” sto je bilo u nekom kasnijem periodu zivota u
mojoj bulimi¢noj fazi.

Sto se ti¢e dobijenih informacija, sve su bile i vise nego dovoljne.
Zaista, da nije tako, ja se tim ljudima ne bih vracala, naravno, sada
preventivno, jer je mentalna higijena nesto najvaznije.

Interesantan je trenutak kada sam polako pocCela da dublje shvatam
sve sto su lekari pricCali, tj. trenutak koji me je “osamario” i dozvao,

a to su bile mamine i dedine suze na umornim licima i njihova
neiscrpna ljubav i iscrpljena tela dok su me sa stvarima u koferima
doveli u bolnicu. Tada sam shvatila da ako ne zbog sebe, onda zbog
njih zelim da se borim, da im suze zamenim osmehom.

Nametnuti standardi

Tokom procesa lecenja, shvatila sam da su svi komentari iz okoline,
1z KucCe, ta nesposobnost sveta da razume neke stvari kao ja, tatin
manjak paznje prema meni bili glavni razlozi za sve ovo, da ne
pominjem i iskrivljenu sliku o izgledu u danasnje vreme. Gledala
sam veliki broj fitnes influenserki, stvarala pogresne slike o svom
telu, zadavala sebi ciljeve za savrsen izgled, pokusavala da radim
sve vrste vezbi sa interneta i joS mnogo toga. Nismo svesni sta je
tehnologija uradila danasnjem Coveku, koliko god da smo otisli
unapred, duplo smo se vratili unazad.

Nije zivot Instagram, ponavljam sebi od tada pa i dalje. Treba ziveti u
trenutku, sa zdravljem na prvom mestu i pozitivnim mislima. Svi smo
jedinstveni i ne treba se ni na jednom nivou porediti sa drugima. Ono
sto je na nekome lepo, na nekom drugom nije. Ipak je lepota ta koja

dolazi iznutra | nju mozemo negovati u svakom obliku naseg tela.

Moj najveci san od kada sam se rodila bio je da budem naucnhica,
prirodnjak, a kasnije od osnovne skole da budem profesorka neke
bioloske discipline na Bioloskom fakultetu. Kako sam bila nekoliko
puta u trenutku gde sam morala da biram zivot ili smrt, svaki put bih
pomislila na svoj cilj i shvatila da on i smrt, a i moj problem, ne idu
zajedno | odabrala sam zivot.

Sada koracam poslednjim delovima tog puta ka cilju | nikada

nisam bila srecnija | ponosnija na svoju odluku. Pored toga, ja sam
svestrana osoba, umetnica, volim da putujem i vidim | upoznajem
nove stvari i ljude, da provodim vreme u prirodu i usrecujem sve

oko sebe, da pomazem ljudima i motivisem ih da budu bolji svakog
dana. Volela bih jednom da obidem ceo svet i da na tom putu ostavim
neizbrisiv trag. Poremecaji u ishrani se definitivho ne uklapaju u ove
ciljeve, eto jos razloga za klik na zivot.

Drustvene norme i stigmatizacija poremecaja

Imala sam srecCu da je glavni problem pocCeo u srednjoj skoli, gde sam
iImala najbolje odeljenje na svetu! Svi smo se lepo slagali i druzili,
podrzavali jedni druge, a u odeljenju je bila i moja najbolja drugarica.
Svi su prihvatili Branku bez problema, ali i Branku sa problemom.

U pocetku, plasili su se interakcije sa mnom, moja pojava im je bila
strasna sto ne cudi buduci da sam svoj izgled mogla uporediti sa
ogorasima iz Ausvica.

Uprkos svim potesko¢ama, uz moju predivnu razrednu koja im je
objasnila o cemu se radi, nasli su mnogo razumevanja za mene, na
cemu sam im i dan danas mnogo zahvalna i njima i razrednoj, ali
takodje i psihologu iz skole, koja je bila i ostala moj savetnik i prijatel],
da ne bih klonula.

|z malog sam mesta u kom ljudi zive skladno buduci da vecina

prihvata tu neku prosecnost i sve sto se nade da strcCi nailazi na
odredenu stigmatizaciju.
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OD MALENA SAM ZNALA DA NISAM PROSECNA |
UVEK SAM OSECALA SLOBODU DA SE ISKAZEM
NA SVE NACINE NA KOJE SAM ZELELA | NIKADA
NISAM OSECALA PRITISAK MASE ZBOG TOGA.
POSTAVLJAM SE TAKO DA JE MOJ ZIVOT MOJA
STVARIAKOMIJELEPONECUTOMENJATIZBOG
UKLAPANJA U VECINU.

S tim u vezi, mogu reci da drustvene norme | stigmatizacije u ovom
sluCaju nisu znacCajno uticale na mene. Na srecu, od svog problema
stvorila sam priCu i neki vid kampanje ka prosirenju svesti 0 ovim
problemima | zasto je vazno boriti se protiv njih. Ljudi su to rado
prihvatili, sto je najznacajnije bilo za one na koje norme uticu jako.

Od mog ozdravljenja proslo je dosta godina kroz koje sam se vracala
u problem, pa ponovo izvlacCila iz istog. Sve to je meni pomoglo da
dosta rano sazrim i pochem da se upustam u nesto sto se zove pravi
zivot. Naucila sam mnogo toga, izvukla sam mnogo lekcija, ali ne
samo za sebe. Do danas upoznala sam veliki broj ljudi koji su se borili
sa problemima ishrane, sa mnogima sam postala prijatelj, a mnogima
| pomogla, a za mene je osmeh ljudi neprikosnoven izvor srece |
pecat pobede dobre stvari.

Sve u svemu, bilo je tesko, ali mogu da kazem da se sve desava
sa razlogom, pa tako i sve ovo, sto me je dovelo na ovo mesto gde
se danas nalazim. Nadam se da Ce se svest o problemima ishrane
jos vise podici, i da Ce ljudi pocCeti da traze lepe stvari u onome sto
je prirodno i vredno. Kao biolog bih dodala savet: Za dobar zivot |
zadovoljnu sliku o sebi mozemo zahvaliti samo vremenu u prirodi,
zato izadite u prirodu | pronadite sebe i svoj mir.
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| kuk i struk

Razgovor sa Draganom Dukuljev (Daca Magic)

s/

Autorka teksta: Teodora Vaskovic

Sta je to plus size i da li taj koncept zaista postoji? Svesni smo da u
stvarnom svetu postoje ljudi koji se razlikuju prema mnogim svojim
osobenostima. Od uzrasta, roda, visine, pa sve do tezine. Ovo su samo
neke od fiziCkih razlika koje utiCu na nas zivot. Na osnovu toga, nama
se plasiraju razliCiti sadrzaji | reklame. Na njima najCesCe mozemo
uocCiti mrsava | misicava tela koja ¢e nam taj proizvod predstaviti. Oni
su predstavljeni bez nesavrsenosti, ali da li je to zaista moguce?

U modnoj industriji je prvi put doslo do pojave i probijanja termina plus
size. Moda se s vremenom menjala | u svakoj deceniji postojali su
razliCiti ideali. Dvadesetinh godina proslog veka zene su se trudile da
sakriju sve obline noseciravnu odecu. Od tridesetih do pedesetih godina
zavladala je era oblina, tela u obliku pesCanog sata sa punim grudima
| kukovima, ali uskim strukom. Od sestdesetih pa sve do dvehiljaditih u
modni svet ulazi trend mrSavosti, od fithes zdravog pa sve do izuzetno
mrSavog tela. Od dvehiljaditih pa nadalje ponovo se u modu vracaju
obline i oblik pesCanog sata.

Medutim, bez obzira na sav taj trud, jos uvek se pravi razlika izmedu
veliCina odece koje se mogu pronaci u svakoj radnji i onih koje spadaju u
plus size veliCine. Za njih postoje zasebni butici koji prodaju stvari samo
u odredenim bojama, poneki i sa odecom sarenih dezena i vrecastog
izgleda. Bez dekoltea ili strukiranog kroja, oduzimaju priliku seksepilnog
izgleda tim zenama | skreCu paznju sa svake obline koja moze da se
smatra suvisnom.

ZASTO SE LJUDIMA KOJI NE SPADAJU U
"PROSECAN" KALUP ODECE, PRUZA LOSIJI |
DRUGACIJI TRETMAN?

Cak i sami brendovi koji prodaju plus size odecu, svoj asortiman
ogranicavaju na odredene veliCine. Moj idealni sagovornik za ovu temu

Dragana Dukuljev, privatna arhiva, 2023

jeste upravo Dragana Dukuljev, mnogima poznata kao Daca Magic,
aktivistkinja i curvy model. Sa Draganom sam razgovarala o tome sta
je plus size 1 kako se izboriti sa svim nesigurnostima koje su u vezi sa
fiziCkim izgledom.
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Definisanje plusa

U sustini, ja smatram da bi mi trebalo da se kreCemo ka svetu gde
uopste ne postoji definicija sta je plus size, nego da smo svi prosto

te veliCine. Ako ja na primer nosim veliCinu odece XL, da me niko ne
okarakterise kao plus size, plus size modela ili osobu, nego da prosto
svi budemo ono sta jesmo. Svi nosimo razliCite veliCine.

Kako se plus size definiSe u svetu, zavisi da |i gledamo u realnostsi
il u modi, zato Ssto u modi “sve preko S je plus veliCina®“. A ovako
u realnom zivotu ljudi govore plus size kada premasis “body mass
iIndex”, koji nam ne treba, zato sto je taj body mass index odavno
Izasao iz price kao neki ideal zdravlja. Zato je tesko odrediti sta

je plus size. Smatram da mi treba da imamo onoliko kila koliko je
potrebno da bismo se osecali udobno | ugodno u sopstvenoj kozi.

Na primer, meni neko kaze da imam visak od trideset kilograma, a
ja kazem sta je visak trideset kilograma®? To znaci da to meni ometa
zivot, ali da to meni ometa zivot - to bi onda bio viSak za mene.

Uglavnom se racunaju veliCine XL pa nagore, a u brojevima bi to bilo
od 40142, ljudi to veC smatraju plus size-om. Ali opet, ja smatram da
to ne bi trebalo da bude tako definisano i podeljeno. Postoje odredeni
brendovi koji su ranije imali plus size kutak, ali onda su prestali da
prave zasebne delove | prosto sve to spojili u jedno, jer zasto bi imali
zaseban kutak kada je to sve odeca. To je ono Cemu treba da tezimo |
to je ono sto je bitno, da prosto ne treba da postoji zasebno plus size
odeljenje, kada ne postoji ni neki minus size.

DA JA NOSIM 2XL, A Tl S, TO JE SASVIM OKEJ.
NEMA POTREBE DA SE NEKAKO SEPARATISEMO.

Reakcije drustva na velicinu odece koju nosim

U sustini nikada nismo pricali direktno o veliCini odecCe koju nosim,

ali da, prolazila sam kroz dosta osude zbog moje grade. Cak i kada
sam bila najmrsavija dobijala sam komentare. Kada sam bila punija
po njihovim standardima, govorili su mi ,ti si super gradena samo da
oslabis”. Onda kada sam dosla do te taCcke da sam mrSava, samo

sto je smesno sto ja tada nisam mislila da sam mrsava, onda su
poceli da mi govore ,pa ne, tvoja grada je takva, kukovi su ti presiroki,
pozadina ti je prevelika i sve ti je preveliko®.

Dobijala sam osudu bilo koju veliCinu da sam nosila, dobijala sam
osudu od malena. A osetila sam osudu po pitanju veliCina kada sam
ISla u neke butike | kada od radnika ili radnice trazim vecu veliCinu, a
oni te onako gledaju i kazu ,treba ti veCe, pa mi to ne proizvodimo” ili
.10 ne postoji, a kada ih pitam zasto, oni odgovore ,pa ta veliCina ne
izgleda lepo, pa je ne proizvodimo”.

Najgore komentare po pitanju veliCine sam dobijala u nekom butiku,
za donji ves ili kupaci. | hocu da naglasim ono sto ume da bude jako
toksicno ponasanje, a to je kada ljudi oko nas ne zele direktno da
nam kazu, ali zato komentarisu nekog treceg.

MENI SU CESTO GOVORILI KADA UZMEM DA
ISPROBAVAM NEKU ODECU ,NARAVNO DA JE
TEBI SVE MALO, TI MORAS DA OSLABIS, VIDIS
KOLIKA SI, NE MOZES DA SE UGURAS U ODECU,
PA ZAR OCEKUJES DA PRAVE ODECU ZA TOLIKE
ZENE". DA, OCEKUJEM. ZATO STO SMATRAM
DA SVI IMAMO PRAVA NA ODECU KOJA NAM
ODGOVARA BEZ OBZIRA NA TO KOJE VELICINE
NOSIMO.

Ovakvi komentari definitivno jesu uticali na moja osecanja, zato sto
sam samopouzdanje uvek vise-manje imala i trudila se da ga imam,
ali definitivno jeste bilo tesko boriti se sa tim da nisi dovoljno dobar.
Da te drustvo posmatra kao manje vrednu, kao da sada ti manje
vredis nego druge osobe samo zato sto je ta druga osoba mrsava po
standardima drustva, a ti nisi.

To jeste uticalo na mene | na primer nisam radila neke stvari koje sam
zelela: da upisem glumu u srednjoj skoli, da budem deo debatnog
tima | svasta nesto. Jesam bila deo hora, ali ti si kao u horu i sakriven
si, pa nemas osecaj da si bas na sceni. Jeste me sprecavalo | da
nosim stvari neke koje zelim jer sam imala osecaj da moj stomak nije
dovoljno ravan za usku majicu ili da ne smem da pokazem noge zato
sto imaju celulit.

Koliko god da sam se dugo borila protiv toga, dosta dugo sam zivela
u ideji da oni stvarno jesu do neke tacke u pravu. Meni prosto nije
imalo smisla to da mi treba da budemo u istom kalupu, od malena to
je izgledalo nekako nelogicno. Ali koliko mi se to serviralo od strane
medija, televizije, drustva, jeste definitivno uticalo na moja osecanja i
da se ja oseCam manje vredno zato sto imam toliko I toliko kilograma.

NAZALOST SAM ODRASLA U TOM PERIODU KADA
SE SMATRALO DA CES TISTVARNO DA IMAS VEC]I
PROLAZ U ZIVOTU AKO SI LEPA, SREDENA ZENA.

Tada je umelo da me iznervira i izbaci iz takta kada dodu neke
devojcCice iz odeljenja i pitaju me ,,a kada Ces ti da krenes na dijetu”
ili ,pa sto ti ne idesS na dijetu, a zasto neces”. Ljudi su smatrali da
imaju pravo da ti to kazu | da je to najbolja namera, ali ti mene neces
podstaci da ja poCnem da treniram ako vredas, mozes me samo
podstaci na sivilo | depresiju.
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Razgovor o telu u javnom prostoru

Pa u sustini pre jedno deset godina, kada sam bas oslabila, bila
mrsava i isla u teretanu stalno sam pocela javno da prikazujem svoje
telo | govorim o njemu. | tada su mi ljudi | dalje govorili kako nisam
dovoljno dobra | tada sam presekla i rekla sebi ,,o0kej, ovo nema
poente, ja sada ne mogu da jurim neki ideal koji vi imate”.

Tada joS uvek nije krenula moja ,kuk i struk” prica, ali | kada je
krenulo ljudi su viSe ocCekivali fotosop | da treba da imas kuk i struk,
ali ne smes stomak, ruke itd. Mene to sada izluduje kada Cujem, pre
sam mislila da je to kul, ali sada ne, ne, ne! Ali mozemo reci da sam
tada presekla i bila u fazonu ,ja sam sada svoja i da uzivam u svom
samopouzdanju, telu, izgledu, koliko god imala kila | bez obzira sta vi
kazete".

Ljudi su mi ranije govorili ,pa znas ti kad oslabis naci ces nekoga”,
to je taj stereotip. | ja sam neko vreme delimicno verovala da je to
istina, ali onda sam se spojila sa mojim deCkom Stefanom, u ne-
najmrsavijem stanju. Tada sam pre 6 godina pocela javno da priCam
o tome i nisam viSe mogla da cekam, o tome sam razmisljala jos

od srednje skole. To naravno nije bilo tek tako na bum, postojale su
odredene etape.

KADA SAM POCELA DA SNIMAM ZA INSTAGRAM
NISAM SMELA DA POSTAVIM SLIKU U KUPACEM
KOSTIMU KAO SAD. PORODICA ME JE OD
POCETKA PODRZALA, A OD PRIJATELJA ONI
KOJI SU BILI TU TADA | SADA SU. MISLIM DA
JE VECI PROBLEM TADASNJIM PRIJATELJIMA
BIO DA SVARE MOJE TEME O SEKSUALNOSTI,
NEGO BODY POSITIVITY. TO SU NEKI LJUDI 1Z
PROSLOSTI, SVI KOJI SU MI SADA U ZIVOTU SU
ONI KOJI SU ME OD POCETKA PODRZALI.

Samopouzdano pristupanje nesigurnostima

Ne desSava se da mi isplivaju nesigurnosti kao pre, ali desava se da
Imam nekih dana kada se ose¢am naduveno i tada ne moram bas da
obucCem najuzu haljinu u istoriji CoveCanstva i da izadem u njoj, mogu
| nesto opustenije. Ali je vazno razumeti da su to samo neki trenuci

| da to ne znaci da odmah manje volis sebe ili da nisi iskren prema
sebi.

Ne, to ne znaci da ne volim sebe, to samo znaci da smo svi ljudi.

Imam i ja tako neke dane ili sate, ali to nikad nisu duzi periodi. Kada
mi iskreno ne prihvatamo sebe u takvim trenucima bicemo jako strogi
prema sebi, ali ja sam u fazonu pa okej samo mi se ne nosi nesto
usko ili kratko, obuci ¢u nesto drugo u cemu mi je udobno. Niko ne
moze biti ultra pozitivan svaki dan.

Plus size garderoba u Srbiji

Sto se ti¢e radnji koje se klasifikuju kao plus, tu su obiéno stvari koje
SuU za mene previse ozbiljne, mracne boje, bez oblika stvari, Siroke
tunike 1 haljine bez dekoltea, zatvorene skroz.

ODECA IZGLEDA KAO DA JE NAMENJENA DA SE
UJUNJOJ SAKRIJEM | DA, NARAVNO, NEKIMAJE TO
UDOBNO, ALI TO NIJE NESTO STO JA ZELIM DA
NOSIM | NIJE NESTO STO ODGOVARA MOJOJ
GRADI.

Kod nas me izluduje to sto Cim je nesto plus odmah se podrazumeva
da je za starije dame. Uglavhom se podrazumeva da su starije dame
te koje Ce nositi vecCe brojeve, ali ko kaze da one zele da nose tako
nesto sivo | dzakasto? Zasto te starije dame ne bi mogle da obuku
nesto sto zele, usko ili u lepim bojama?

Iskreno u second hand-u nikad nisam nasla nesto sto bi mi
odgovaralo, zato sto ili je previse malo ili je kruto. Znam da neke plus
Size dame uspevaju da pronadu tamo nesto sto im odgovara, ali one
obicno imaju skroz drugaciju gradu od mene. Za moju gradu sigurno
moze da se nade negde | second hand obiCno ima more stvari, ali do
sada nisam uspela da nadem tamo nesto Sto mi bas pase. Ja stvari
obicho kupujem u klasiCnim prodavnicama, koje jesu in, ali imaju |
veliCine I strukirane stvari. Zapravo mi je jako tesko da pronadem
odecu za moju gradu.

Vaznost onlajn aktivizma i poistovecivanja

Kada sam ja bila mala nisu postojale figure u medijima sa kojima
sam mogla da se poistovetim. Nazalost nisam videla da postoji neka
osoba u medijima dok se na internetu nije pojavila Ashley Graham,

tj. videla sam je u America's Next Top Model koji sam tada gledala
zato sto su me bas zanimala fotografija i manekenstvo. Kada sam nju
videla pomislila sam ,wow, pa moguce je da se pojavi | nesto sto nije
vec videno, kao klasicni model”.
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Kada sam bila mala bavila sam se modelingom, ali su mi vec tada
rekli da zbog svoje grade necCu daleko dogurati, a tada sam imala
samo 6 godina. Volim umetnost i volim fotografiju | sa druge strane je
taj osecaj da pruzam sigurnost i taj osecCaj da oni smeju da se slikaju
u kupacem kostimu, ne moraju - ali i mogu. Na pocCetku sam uradila
nekoliko snimanja, ali sam se stidela i plasila da kazem da je to
Zvanicno.

SECAM SE DA SAM PRICALA SA JEDNIM
FOTOGRAFOM KOJI JE REKAO ,MA DAJ TISE VEC
PONASAS KAO PRAVI MODEL, STOTETO TOLIKO
BRINE, KOD NAS NEMA TOGA, ALI TI KRENI, TI
BUDI TA | RECI DA JESI TO". ONDA SAM RESILA
DA SE OSNAZIM | DA KRENEM IAKO KOD NAS NE
POSTOJI TACNO GRANA CURVY MODELA.

Kada me neko pita kako se nosis sa svojim nesavrsenostima, obicno
odgovorim sa ,koje nesavrsenosti, Sta su to nesavrsenosti, ko
odreduje sta su to nesavrsenosti“? Ja bih porucila svima da je jako
bitno da zive po svojim zeljama, standardima i pogledima na svet.
Sasvim je okej da ti ziviS po drugacijim pravilima i sasvim je okej da ti
prihvatas sebe u svakom obliku.

Ali ono sto ljudi Cesto zaborave jeste to da kada ja prihvatim sebe, to
ne znaci da necu zeleti da se menjam ili da necCu da radim na sebi.
To sto na primer ti sebe prihvatas sada, ali kazes da zeliS da oslabis
Il da se ugojis, to ne znaci da ti sebe ne volis sada jer ti to radis iz
jubavi, a ne iz osecCaja da ti manje vredis. Dajte prostora sebi da
budete autenticni.
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Masc4masc i druge
maske

Razgovor sa Aleksom Savi¢cem (Grupa IZADI)
Autor teksta: Luka Radovanovic

Tvink (twink), medved (bear), vidra (otter), gladak (clean-cut), dlakav
(rugged) | sportista (jock) su samo neka od “plemena” (tribes) u koje
se mozete svrstati na mrezi za upoznavanje Grajnder. Svaka grupa
zapravo predstavlja fiziCke karakteristike vaseg tela i na osnovu te
iInformacije, osoba sa druge strane ekrana moze da odluci da li ste
njen tip.

U liberalnijim zemljama sveta ste u prilici i da odmah vidite lice

vasSeg sagovornika, ali na Balkanu to najcesce nije slucaj - strah

od razotkrivanja identiteta | autovanja je velik, zbog Cega veliki

broj korisnika odluCuje da na svom profilu pokaze samo svoje telo.
NajCesce je to samo torzo, pa tako dobijete vajb kao da se kuckate sa
Nikom sa Samotrake, a ne sa ljudima.

Ako se odlucite da svog partnera trazite na Grajnderu u Srbiji,
odgovor na jedno pitanje Ce Cesto presuditi da |li Cete postati
dobrodosli na listi block, a to je: Jesi li fem? U prevodu: “Da li se
ponasas I izgledas strejt?” IskljuCivost ovakvog tipa mnogim miladim
gej muskarcima polako usaduje misao da svoje telo i lichost moraju
“ocvrsnuti” kako bi postali priviacniji.

Pojedina istrazivanja pokazuju da veliki broj gej muskaraca ima zelju

da izgleda | ponasa se tradicionalno muzevno, ujedno trazeci isto
kod potencijalnih partnera; bili oni Sema za jednu noc ili dugorocniji
partneri. To predstavlja jedan vid paradoksa - homoseksualci
prihvataju svoj identitet, ali ulazu sve napore da se svojim
ponasanjem i izgledom iskljucCe iz gej zajednice (iako su gej).

Mozete pretpostaviti kako ovakav vid posmatranja stvari, pogotovo

u kontekstu dejtinga mladih ljudi, moze uticati na mentalno zdravlje
korisnika i razvijanje toksi¢ne slike o sebi i svom telu. Neretko ¢ete Aleksa Savic, © OPENS, 2022 / Viadimir Velickovic
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upoznati gej muskarca koji pati od telesne dismorfije, odnosno stanja
u kom osoba dozivljava delove ili celokupno telo deformisanim,
ruznim ili neprivlacnim, sto dolazi kao rezultat konstantnog izlaganja
“muzevnim” oCekivanjima.

Kako bih nasao smisao u ovim paradoksima, odlucCio sam da
razgovaram sa Aleksom Savicem, izvrsnim direktorom Grupe IZADI.

Stavi€ masku, pa kazes “Cao”

Prvo sto mi pada na pamet kada razmisljam o Grajnderu jeste ikonica
same aplikacije. Ona je dizajnirana kao maska u obliku lica i kada
ulazis u aplikaciju, ikonica se animira. Kao da na neki nacin ti kao
korisnik stavljas masku pre ulaska. Interesovalo me je koliko se
muskarci na srpskom Grajnderu zaista maskiraju i koji je razlog toga,
a Aleksa mi je pruzio kontekst.

‘Mislim da se veliki broj muskaraca koje privlace muskarci

ne maskira, vec sakriva. Prisutan je strah od prepoznavanja i
identifikacije sa LGBT+ populacijom, kao | od zloupotrebe fotografija,
a ne zaboravimo da su dejting aplikacije u Srbiji jos uvek najkomforniji
nacin za upoznavanje potencijalnog partnera. Iste dejting aplikacije
koriste se i u nekim od drzava u kojima su nenormativne seksualne
orijentacije kaznjive, te "“maskiranje” ima potpun smisao.

Sa druge strane, aktuelne drustvene vrednosti, a posebno vrednosti
prisutne u svetu dejtovanja, favorizuju fiziCke karakteristike, a ne
lichost. U redu je sto nekog privlaci fizicki izgled, ali neobicno je da je
nekom nevazno kako izgleda lice potencijalnog partnera. Licnhost igra
ulogu u potrazi za partherom za dugorocni odnos.”

Kada smo kod vrednosti, sistem vrednosti mladog gej muskarca se
lako moze poremetiti. Veliki broj korisnika te moze odbiti zato sto u
njihovim oCima izgledas feminizirano, a svako odbijanje od strane
drugih uvek po malo boli.

Nakon toliko odbijanja, mladi korisnik moze poceti da gubi
samopouzdanje u sopstveni izgled, a u velikom broju slucaja se moze
razviti | telesna dismorfija. Samim tim, mladi korisnik moze pokusati
da se uklopi u “strejt Sablon”, a Aleksa navodi odakle taj Sablon
uopste dolazi.

‘I muskarci koje privlace muskarci koji su odrastali u Srbiji uceni

su patrijarhatu, mizoginiji i rodnoj binarnosti. Od muskaraca koje
privlace muskarci oCekuje se da su ili muzevni ili zenstveni, da su ili
aktivni ili pasivni (a biti vers znaci biti pasivan, u skladu sa prethodno
navedenim binarnim normama).

Moze se reci da postoji potreba za etiketiranjem. Oni koji pokusavaju
da odolevaju tim normama Cesto se zamore, razocCaraju, osecaju
nezadovoljstvo | odlucCuju za odlazak u teretanu, a zbog stigmatizacije

brige 0 mentalnom zdravlju mnogi potrebu za psihoterapijom
kratkorocnho zamaskiraju treningom. Biti strejt ne znaci biti muzevan i
aktivan. Patrijarhat je muzevan i aktivan. Patrijarhat je i mucitel).”

Da li je vazno da "budes musko"?

Patrijarhat | mizoginija, nesto duboko ukorenjeno u nase drustvo,
nisu problem samo u gej zajednici. Od muskaraca se Cesto oCekuju
da budu muzevni, odnosno da imaju snazna tela, kratke kose, Cvrst
stav i ne pokazuju emocije. U sukobu sa ovakvim ocCekivanjima,
Aleksa navodi da mladi gej muskarci nose “poker facu” jer rastu pod
pritiskom drustva u kom se razumevanje | izrazavanje emocija ne
cene, vecC kaznjavaju.”

Na moje pitanje da li smo do ovoga dosli zbog nacCina na koji
mediji predstavljaju gej zajednicu ili je u pitanju generacijski teret
homoseksualaca, Aleksa navodi sledece:

“| ove odgovore mozemo potraziti u patrijarhatu i mizoginiji.
Zenstvenost muskarca i druga odstupanja od normativa se mrze. Nije
cudo sto vecinu autovanih gej muskaraca dozivljavaju kao manije ili
vise zenstvene, odnosno - one koji prkose drustvenim normama.”

Prepreke i opasnosti na Grajnderu

Catfishing, odnosno upotreba tudih fotografija - kako tela, tako i lica
- je jos jedan od problema sa kojima se korisnici Grajndera neretko
suocavaju. Ni ovo nije problem vezan iskljuCivo za gej zajednicu, ali
sta je uzrok tome? Da li zelja da se predstavimo lepSim i zgodnijim

nego sto jesmo? lli je neSto sasvim drugo? Aleksa tvrdi da ovo ima

veze sa dobijanjem paznje.

“U pitanju su i zelja za paznjom i oseCajem sposobnosti da se “upeca
riba”, odnosno da se osoba dopadne nekome. Drustvo osobe koje
nemaju partnera smatra manje vrednim, sto izaziva ocCaj, posebno
kod onih kojima je dodatno tesko da pronadu partnera (zbog opste
homofobije | manjeg “dating pool-a”). Upotreba tudih fotografija ne
samo da je nedostojanstvena, veC | onemogucava da se osoba
nekome dopadne onakva kakva zapravo jeste. Zasto ne bismo
potrazili srecu u dopadanju potencijalnom partneru bas onakvi kakvi
smo?”

Cesto se deSava da pravo lice svog sagovornika ni ne vidi$ pre
prvog susreta uzivo. U Srbiji je veoma izrazen strah od otkrivanja
sopstvenog identiteta, a Aleksa mi objasnjava zasto je tako.

“Strah dolazi od situacija kada nasilnici (bili autohomofobi ili ne)
zloupotrebe dejting aplikacije kako bi autovali ili maltretirali korisnike
aplikacija. Korisnici se plase da Ce njihova porodica saznati za
njihovu seksualnu orijentaciju, plase se otkaza, gubljenja reputacije,
itd.”
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Svetla tacka ipak postoji

| pored svih ovih problema, velike koliCine straha uzrokovanog
sredinom I njenim uticajem, nije retko da sretnete | nekog autenticnhog,
nekog koga nije strah da svoju licnost i telo prikazuje bas onakve
kakvi su. Manje ovakvih individualaca Cete pronaci na Grajnderu, ali i
Aleksa navodi da je poslednjih godina autentiChost pocCela da se ceni
na Grajnderovom rodaku - Tinderu.

“Poslednjih godina povecala se javna favorizacija dlakavosti,
“dadbod” figure, zenstvenosti (u sluCaju kada muzevniji muskarci
traze zenstvenijeg partnera), i drugo. Takode, doslo je do Sirenja

Kulturi i savremenoj pornografiji!”

Ostaje pitanje - Cemu Grajnder onda uopste sluzi”? Neki od korisnika

| dalje imaju snage da na ovom mestu pronadu nekoga za razgovor,
mozda i potencijalnog partnera. Ipak, ono sto na prvu loptu vidimo
jeste da je u fokusu zadovoljavanje Cistih telesnih, seksualnih
potreba. Nesto sto je vecCini mladih gej muskaraca bilo strasno da
prihvate i/ili pronadu u svom tinejdzerskom i adolescentskom dobu. A
da li ces ti kao korisnik prepoznati ovu aplikaciju kao toksicnu ili ¢es
odluditi da ides uz korak sa njenim oCekivanjima... to je ve¢ druga
tema.
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Filtrirana realnost

Autor teksta: Luka Radovanovic

Svako od nas poseduje neki vid nesavrsenosti koji nas Cini
nesigurnim; iskrivljen nos, tanke usne, strije, oziljke - neki vid fiziCcke
osobine koja direktno utiCe na nivo naseg samopouzdanja. Samim
tim, u zelji da ostavimo sto bolji prvi utisak u onlajn krugovima

gde zivimo svoje paralelne zivote, retko ko od nas ostaje nevin u
kontekstu upotrebe digitalnin modifikacija sopstvenog lika kroz filtere.

lako ovakav vid manipulisanja ljudskim likom nije nesto potpuno
novo za covecanstvo - to mogu da nam dokazu decenije “savrsenih”
fotografija koje i dan danas krase naslovnice magazina - Cini se da iz
Istorije ovakvog vida prevare nismo naucili mnogo.

Prema istrazivanju iz 2023. godine koje je za uzorak imalo 149
studentkinja, korisnice Instagrama koje koriste filtere i prate sadrzaj

koji promovise “lepotu” CescCe uporeduju svoj izgled sa sadrzajem
koji prate, pa tako kreiraju ideju o tome kako lepo treba da izgleda.
Pitanje je samo koliko je lepota koju one vide zaista realna?

Sve je pocelo naizgled naivno te 2016. godine kada je Snapchat
izbacio svoj pseci filter, istovremeno kreirajuci potpuno novi teren za
radanje nesigurnosti. Dok smo sami sebi izgledali slatko sa psecCim
usima, njuskom i isplazenim jezikom, pred oCima su nam bezale
cinjenice. Taj isti filter uklanjao je podocCnjake i kesice ispod ociju,
digitalna njuska prekrivala je sve pore na nosu i iznad usana, a brada
| donja vilica izgledale su nam duze | mrsavije.

Sedam godina | verovatno preko sedameset hiljada razliCitih filtera
kasnije, situacija sa upotrebom alata digitalne manipulacije lika
postala je alarmantna. Dovoljno nam govori broj od 160 miliona
korisnika drustvene mreze TikTok koji su upotrebili “Bold Glamour”
filter, a koji je nacinio korak dalje od onoga na sta smo navikli.

| dok u ovom momentu neko na svetu kupuje svoju avionsku kartu do
Turske kako bi obezbedio povoljniju estetsku hirurgiju pod uticajem

izvestacenih standarda izgleda koje danasnji ideali lepote postavljaju,
pokusacu da shvatim: Postoji li nacCin da izbegnemo vestacki odraz
sopstvenog tela?

Prednja kamera je novo ogledalo

Kada ste poslednji put videli nekog da iz svoje torbe izvuCe dzepno
ogledalo? Uostalom, Sto bi ga neko danas i posedovao kada svoj
odraz moze videti na prednjoj kameri telefona? To i ne bi bio toliki
problem da je tehnologija prestala da se razvija recimo 2012. godine.

Prilikom istrazivanja uticaja filtera na percepciju lepote i sopstvenog
tela, naiSao sam na Clanak sa Jeen Voque portala iz 2016. godine
koji je vec€ tada navodio na probleme koje savremeni pametni telefoni
postavljaju. Tadasnji model Samsung telefona bio je meta kritike

blogerke Melise Vels koja je na svom Instagram proflu navela kako
njen novi telefon automatski uklanja pege i fine linije sa njenog lica.
Kao odgovor na kritiku, Samsung je naveo da “nude niz podesavanja
kamere na svojim mobilnim telefonima [...] postavka lepote je jedna
od takvih za koju znaju da njihovi kupci vole | za koju imaju opciju da
ukljuce ili iskljuCe u potpunosti, u zavisnosti od licnih preferencija.”

Uprkos na kritike, automatske postavke kamere koje za cilj imaju
uklanjanje malih nesavrsenosti na licu postale su sasvim uobiCajene,
te i dan danas na trzistu imamo niz modela pametnih telefona koji
nam na prvu upotrebu menjaju lik. NajcesCe su te promene male -
blago zamucivanje lica i uklanjanje finih linija - ali dovoljno primetne |
stetne. | da, i dalje smo u mogucnosti da ove opcije ugasimo, ali niko
od nas nije bio saglasan sa time da ono u sta gleda na svom ekranu
ne bude slika prave realnosti.
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Pravilna upotreba kamere i svesno fotografisanje

Ipak, u kontekstu realnosti, ne smemo zaboraviti i na tehniCki aspekt
Sirine socCiva jedne kamere i udaljenosti subjekta ispred nje. lako
mozda zivimo u iluziji da kamera snimi tacno ono sto vidi, nacin na
koji kamera gleda u nas nije stopostotno realan.

Odatle dolazi i fenomen “pronalazenja ugla”; vecina nas kada pravi
selfi veC zna u kakav ugao Ce pozicionirati svoje lice. Mozda na taj
nacin prikrivamo neke fiziCke osobine koje nam nisu lepe ili sakrivamo
neku boru ili bubuljicu. Ali ono sto nauCimo vremenom (a neki od nas,
nazalost, nikad) jeste da stvari koje se nalaze blizu soCiva kamere,

na razdaljini od jedne ruke koja drzi telefon, izgledaju vece nego sto
jesu. Najcesce je to nos koji je, za razliku od ocCiju, blizi samom socCivu
kamere, pa tako izgleda deblje ili duze.

Zato, ako imate problem da “pronadete svoj ugao”, ne zaboravite da
je fotografija i dalje stvar umeca i tehnickog znanja koje ne poseduje
svako od nas, te ne mozemo ocCekivati savrseni rezultat svaki put kad
napravimo selfi.

Snepcetizacija i zumifikacija ljudskog lika

Snapchat dismorfija

Jos 2018. godine, ameriCki mediji su poceli da prenose vesti o tzv.
“Snhapchat dismorfiji”, odnosno poremecaju svesti o sopstvenom
izgledu. Naime, znacajan broj ljudi je odlazilo u posete estetskim
hirurzima, ali sa sobom nisu nosili fotografije fotoSopiranih modela
| glumica. U ovom periodu, hirurzima su pokazivali ekstremno
manipulisane fotografije svog lika, najcesCe kroz upotrebu filtera
dostupnih onlajn.

Ovaj trend je prerastao u sve veci broj ljudi koji ulazu novac u
rinoplastiju (povecCavanje i smanjivanje nosa), ‘pumpanje” usana,
povecavanje/smanjivanje jagodicnih kostiju i drugih estetskih zahvata
manjeg i veceg obima.

Zoom dismorfija

Nedugo kasnije, u eri COVID-19 pandemije, rapidno je doslo do
porasta nezadovoljstva ljudi svojim izgledom. Zasto? Zato Sto su
mesecima ceo radni dan provodili ispred kamere svojih racunara
posmatrajuci sopstveni lik.

Prema istrazivanju iz 2021. godine koje je anketiralo pruzaoce usluga

kozmetiCkih i estetskih operacija, ljudi nezadovoljni svojim izgledom
javljali su se sa zeljom za botoksom, dermalnim filerima i laserskim
operacijama.

Fenomen “Zoom dismorfije” nije utoliko iznenadujuc¢ uzimajuci u

obzir to da u svakodnevnom zivotu nismo navikli da 8 sati dnevno
posmatramo svoje lice. A kao so na ranu, nepravilno pozicioniranje
racunara, nedostatak osvetljenosti u prostoriji i drugi eksterni faktori
uticali su na korisnike da svoj lik (poput priCe iznad o selfijima) vide
Kroz prizmu socCiva, automatski izobliceno.

Kako bi uticale na blagostanje zaposlenih, rodile su se inicijative
dodatnog edukovanja zaposlenih koji su bili obavezani na model
rada od kuce na temu pravilnog pozicioniranja video opreme, a kao
dodatni korak se izrodila i inicijativa po kojoj zaposleni nisu morali
drzati svoju kameru upaljenu kroz ceo radni dan.

Pored toga, plasticni hirurzi | dermatolozi su ohrabrivani da obavljaju
pazljivije razgovore sa svojim klijentima, usmeravajuci ih na
savetovanje sa psihoterapeutom pre samog obavljanja postupka
estetske hirurgije.

Sminka i filteri ne idu ruku pod ruku

Interesantna diskusija koju sam pronasao na jednom Reddit forumu
vodi se oko povezanosti industrije lepote, sSminke i digitalnih filtera.
Na dilemu jednog korisnika o povezanosti ovih faktora pristigli su

ne prave isti uticaj na pojedinca.

Jedan korisnik navodi da filteri, nasuprot Sminki, nisu realnost i da
pored estetskih korekcija ne postoji nacin da taj filter postane realan.
Sa druge strane, sminka predstavlja alat koji pomaze da pojacamo
utisak estetike kojoj tezimo.

Pored toga, navode se i tvrdnje da Sminka moze imati i pozitivan
uticaj na mentalno zdravlje | samopouzdanje. Ukoliko pratimo neke
od influensera u domenu lepote, na samom pocetku njihovih videa
mozemo videti njihovo “pravo” lice i sve nesavrsenosti koje poseduju
pre nego Sto nanesu sminku na lice. Samim tim, kao posmatraci
mozemo da se poistovetimo sa svim nesavrsenim karakteristikama
koje nasi potencijalni idoli imaju.

Takode, sminku ne mozemo naneti brzinom kojom aktiviramo
digitalni filter. Proces sminkanja traje i u toku tog procesa konstantno
posmatramo svoje lice onakvo kakvo zaista jeste. Kontra tome jesu
filteri 1 ukoliko se naviknemo na vestacki odraz nastao pod konstantno
istim uglom fotografisanja ili snimanja, nacin posmatranja svog lika u
ogledalu postaje problematican.

Posmatrati svoje lice bez vecCih usana, uzeg struka ili bilo koje druge

lako dostupne foto manipulacije koja u momentu reSava nesigurnost
moze prerasti u zavisnot. Umesto da ucimo kako da volimo sebe na

osnovu onoga kako zaista izgledamo, pocCinjemo da mrzimo | bezimo
od onoga sto zapravo jesmo.
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Ako filter poboljsava samopouzdanje, onda Ce njegovo odsustvo
pogorsati nasa osecanja. Imacemo zelju da provodimo vise vremena
na internetu gde mozemo da kreiramo svoj lik onako kako zelimo,
umesto u stvarnom zivotu, gde mozda necemo izgledati tako.
Nasuprot tome, Sminka nam omogucuje da funkcioniSemo u stvarnom
svetu i projektujemo realniji prikaz naseg lica i fizickin karakteristika.

Problem zvani “smeli glamur”

Ukoliko provodite vreme na TikTok-u, skoro je nemoguce da se u
2023. godini (svesno ili ne) niste susreli sa filterom “Bold Glamour”.
Na prvu loptu, ovaj filter je samo kapljica u moru drugih, ali
tehnologija koju upotrebljava je promenila igru. Za razliku od filtera
koji su do sada pravljeni “peske” uz pomoc softvera, ovaj filter koristi
vestacku inteligenciju.

Ukratko, ovaj filter Cini nekoliko stvari vasem licu:

ePotamnjuje ten, izjednacuje ga i time “ulepsava” strukturu
lica;

eBlago povecava usne i boji ih u nijansu tamnije nego sto
prirodno jesu;

eDodaje sjaj u ocima i prirodni efekat diskretne maskare;

eVrsi blagu distorziju svih nesavrsenosti na licu Cineci ga
“ispeglanim”.

Svi filteri za ulepsavanje su ranije kreirani tako da postoji jedan
univerzalni rezultat “lepljenja” na lik korisnika. Ali sa “Bold

Glamour” se otislo korak dalje jer ovaj filter koristi prinicpe vestacke
inteligencije. Svaki korisnik upotrebom filtera zapravo hrani bazu
podataka, te svaka sledecCa upotreba filtera postaje preciznija i bolje
leze na lice korisnika.

Zloupotreba biometrijskih podataka

Ako je “Bold Glamour” do sada koristilo 160 miliona razliCitih korisnika
Sirom sveta, zamislite koliko tek biometrijskih podataka (podataka

o licu korisnika) postoji u celokupnoj bazi TikTok-a. | ova tema

nije potpuno nova jer je u 2021. godini kompanija TikTok zapravo
morala da plati sudsku odstetu drzavi llinois koja je podnela tuzbu
zbog zloupotrebe podataka o polu, godinama i etniCkoj pripadnosti
korisnika koje je kompanija prikupljala.

Jasno, tesko je odoleti mogucnosti da vidimo kako ¢emo izgledati za
40 godina, kako bismo izgledali kao beba ili da smo suprotnog pola,
ali Cini se da nam je jos teze da procCitamo uslove upotrebe odredenih
aplikacija pre nego sto pritisnemo taster “prinvati sve”.

Upravo ovo je bio razlog zasto se aplikacija augmentovane

(proSirene) realnost Perfect 365 pronasla na meti sudskih tuzbi.
Naime, data aplikacija je pored osnovnih biometrijskih podataka od
svojih korisnika sakupljala i liche podatke, poput imena i prezimena
| geolokacije. lako u uslovima o koriscenju aplikacije postoje
informacije o prikupljanju biometrijskinh podataka, o dodatnom
prikupljanju podataka nije bilo reCi. Samim tim, kompanija je bila

u mogucnosti da proda ove liche podatke od preko 100 miliona
korisnika eksternim kompanijama, time krsecCi Evropske zakone o
privatnosti i nekolicinu zakona o privatnosti biometrsijskin podataka
Sjedinjenih Americkih Drzava.

Kako Ce i da li Ce TikTok napraviti slichu gresku u buducnosti, ostaje
nam da dozivimo.

Moze li se pobe¢i od filtera?

Kada problem filtera raslojimo i sagledamo iz razliCitinh uglova,
odgovor na ovo pitanje nije tako lako dati. Pre svega iz razloga sto
kao ljudi imamo potrebu da se drugima predstavimo u makar malo
boljem svetlu nego sto jesmo.

Veliki problem predstavija Cinjenica sto filteri, Cak i oni koji nam malo
“nasminkaju” lice, kreiraju potrebu za apsolutnim savrsenstvom. A
surova istina je ta da u ovom svetu niko nije savrsen, te da nema
smisla ulagati vreme i energiju u brigu o tome da nismo dovoljno
dobri.

Kao neko ko je ucen o dokumentarnom filmu koji “oslikava realnost”,
svestan sam da svakog momenta kada postavite kameru u prostor
vi samim kadriranjem | nacinom prikazivanja subjekta ili objekta
manipuliSete realnoscu. Ista logika vazi i za selfi - onog momenta
kada izaberete ugao Ili filter, vi automatski kreirate nerealnu sliku o
sebi, a time polako ali sigurno ubijate svoje samopouzdanje.

Ipak i u tom kontekstu postoje jasni nacini da se ograniCimo. Na
primer, ukoliko koristimo tzv. “magiChu gumicu” na svom telefonu
kako bismo uklonili bubuljicu koja Ce nestati za par dana, to ne
predstavlja veliki problem. Ali ako svaku fotografiju koju plasiramo na
drustvene mreze, dejting aplikacije ili Cak u CV obradujemo do nivoa
neprepoznatljivosti, ne samo da ne postujemo svoj lik i autenticnost,
vec doprinosimo dodatnom razvijanju nerealistiCnih oCekivanja o
fiziCkom izgledu na globalnom nivou.
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